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 enjoy & community

活動 

1 日 15日
予約

田井 利昌 

13：45～ 14：45

誰でもできる股関節の
健康をサポートする運動

1,000 円  /  10 名

・水1 水15

木2

木村 圭子 

14：00～ 15：00

らくらく貯筋体操

1,000 円   /  20 名

金3

しげさん幸房 

無料  /  各回 1名

もやもやおしゃべり
ふらっとサロン

❶17：00～ 17：30 ❷17：30～ 18：00
❹18：30～ 19：00❸18：00～ 18：30

予約

4

お庭の時間
1,000 円  /  自由参加

土 4 土 4 土

11：00～ 15：00

・19

予約

14：00～ 15：00

1,000 円  /  20 名
合同会社 ピュアーナ

19日4日

50歳からの、心と身体を
整える 「音楽プログラム」

予約
1 日 22日

予約
2 日 16日

・水1 水22

・木2 木16

暖心房教室 

10：30～ 11：30

体幹を整える
中国式体操をしましょう

500 円  /  5 名

ケンチャナ 

13：30～ 15：00

これから、韓国語を
スタートしてみよう！

ハーブで作ろう！
モイストポプリ

100 円   /  12 名

スマイルトレーニングⓂⓂで
笑顔力をUP‼

11：00～ 12：00

スマイルトレーニングⓂ 
1,000 円  /  6 名

予約

＋ ＋

日26

ロボットで一緒に遊ぼう！
はじめての英語で
プログラミング 

Sunny English 
300 円  /  8 名

10：00～ 11：00

日

日

26

予約 予約

hanamarufilm
1,000 円  /  各回 3名

きっずフォトクラブ

❶10：00～ 10：45
❷11：00～ 11：45

10：00～ 15：00

丸亀市市民交流活動センター マルタス
無料  /  自由参加

持ち寄り本屋さん

30 ~木 28 /7 /

ご家庭に眠っている絵本はありませんか？
それらの絵本を必要な人へとつなぎ、そし
て、新たな絵本に出会う。
そんな風に「本が循環する」イベントを開
催します。
このイベントでは、お持ちいただいた冊数
と同じ数の絵本をお持ち帰りいただけます。
あなたのお気に入りの本を誰かに引き継ぎ、
また新たなお気に入りを見つけましょう。
ママ、パパ、おじいちゃん、おばあちゃん、
お友だちと・・・。
だれかと一緒に本を読んだ記憶は、きっと
子どもたちの心に残ります。

PICK
UP!

土25

丸亀おはなしの会「くれよん」
無料  /  30 名

丸亀おはなしの会
「くれよん」おはなし会

15：00～ 15：30

夏休み期間中の
キッズスペースのご利用について

交換できない本
・汚れ、破れ、水濡れ

１日に１家族        冊まで
とさせていただきます。

交換した本の転売はご遠慮ください。
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・非売品（景品など）

※発行から長期間経過した絵本は対象外
　となる場合があります

・教材（月刊誌）、雑誌

交換冊数

ご注意ください

※開催時間内は自由にご参加いただけます

お願い

7 月 21 日（火）～８月 31 日（月）の夏休み期間中は、混雑が予想されるため、

キッズスペースのご利用は【１時間以内】とさせていただきます。

また、平日に実施している「もぐもぐタイム」は夏休み期間中は中止とさせていただきます。

ご不便をおかけいたしますが、ご理解とご協力のほどよろしくお願いいたします。


